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Wellness fiirs Zuhause



Doppelhaus

Klimagerecht mit wenig Technik

»| Energieeffizienz muss nicht zwangslaufig dicke Warmedammung und aufwendige
Technik bedeuten. Gut konzipierte Gebdude kdnnen darauf sogar weitgehend
verzichten, wenn sie fiinf Fahigkeiten besitzen und intelligent aufeinander abstimmen.
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4 Das sog.

.Patchworkhaus*

erzielt auch
ohne Warme-
dammung
eine hervor-
ragende
Energiebilanz




»| Perspektiven

K:jmzigerechle Architektur - dar-
nter versteht heutzutage jeder
etwas anderes. Die Energieeinspar-
verordnung (EnEV) 2009 hat die An-
forderungen noch einmal verschirft
und das sog. ,Passivhaus™ hat sich in-
zwischen zu einem etablierten Stan-
dard entwickelt. Alle Lésungsansitze
gehen davon aus, dass es vor allem
auf das Diammen und Dichten an-
kommt. Sie enthalten jedoch einen
grundsitzlichen Fehler: Natirliche
Systeme sind dynamisch. Sie kon-
nen auf klimatische Verinderungen
reagieren. Jedes System ist ein Teil-
system des anderen und sie bedingen
sich gegenseitig.

Der Mensch hat sich meist auf die-
se Vorbilder bezogen und sich auch
entsprechend verhalten. Zum Bei-
spiel achtet er bei der Kleidung da-
rauf, dass sie an Wind und Wetter
angepasst ist oder sich schnell an-
passen ldsst. Frithere Versuche mit
luftundurchléssigen Nylons sind ge-
scheitert. Sie wurden durch diffusi-
onsoffene Stoffe ersetzt. In der Archi-
tektur galten diese Grundsitze auch.
Die autochthonen Gebiudetypen - in
allen Klimazonen rund um den Glo-
bus verteilt - zeigen uns intelligen-
te Strukturprinzipien, mit denen sich
selbst extreme klimatische Bedingun-
gen bewiltigen lieBen.

Mit der Industrialisierung zu Be-
ginn des 19. Jahrhunderts began-
nen wir, die klimatischen Probleme
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in der Architektur mit technischen
Mitteln zu lisen. Wir statteten Ge-
biude mit umfangreichen techni-
schen Systemen aus: mit Heizungs-,
Klima- und Liiftungsanlagen. Heu-
te realisieren wir, dass die zu viel
Energie verschlingen. Sie beschleu-
nigen den Klimawandel und verteu-
ern sich wegen der Verknappung der
Ressourcen immer mehr. Dabei ginge
es auch anders.

Das kybernetische Prinzip

Bei der Untersuchung, was ein intel-

ligent konzipiertes Gebdude energe-

tisch leisten muss, stoBen wir auf fiinf
zentrale Fiahigkeiten. Es muss

» das im Uberfluss vorhandene
Sonnenlicht sammeln und in
Wirmeenergie umwandeln,

» die Wiarmeenergie verteilen,

* die Wirmeenergie, die nicht so-
fort nutzbar ist, speichern,

» den Verlust an Warmeenergie
reduzieren, was allgemein als
LDdmmen* bezeichnet wird, und

* iiberschiissige Wirmeenergie
entladen, damit sich das Innere
nicht iiberhitzt.

Sammeln, Verteilen, Speichern,
Diammen und Entladen - diese fiinf
Fahigkeiten miissen in der Struk-
tur eines Gebidudes zusammen-
gefithrt werden. Das Wie ist da-
bei von entscheidender Bedeutung
und erfordert einen sorgsamen

~ Der sog.
+Energiegarten®
dient als
Treppenhaus und
als ,Sammel-
becken* fiir

die eingestrahlte
Solarenergie

Energiekonzept Sommer

Abstimmungsprozess. Jede der Fihig-
keiten ist an sich selbststindig, aber
nicht unabhiéngig in ihrer Wirkung.
Dieses Prinzip heiBt ,kybernetisch®.
Es umschreibt ein Wirkungsgefiige,
dessen Elemente durch unmittelbare
gegenseitige Einwirkung miteinan-
der verbunden sind.

Es geht dabei nicht nur um die
Qualitdt der Wirkung, sondern auch
um die Art und Weise der Verkniip-
fung. Zur Verkniipfung gehort, dass
das System dynamisch auf die Be-
dingungen der Umgebung sowie den
Tages- und Jahreszyklus reagieren
kann. Ziel ist, dass das System aus-
schlieBlich auf Fligungs-, Gestal-
tungs- und Tektonikprinzipien ba-
siert und im Idealfall ohne technische
Unterstiitzung funktioniert.
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Sorgfaltige Feinjustierung

Seit der Fertigstellung einiger Neu-
bauten des Freiburger Biiros ,Pfei-
fer Kuhn Architekten® ist das kyber-
netische Prinzip keine graue Theorie
mehr. Das sog. .Patchworkhaus® in
Miillheim kommt ohne die {ibliche
Dammschicht aus. Es besitzt eine
klimaaktive Gebéudehiille, die Teil
des Energiekonzeptes ist.

Der englische Name ,Patchwork™,
der tibersetzt ,Flickwerk" bedeutet,
bezieht sich nur auf die ungewéhn-
liche Zusammensetzung der Bewoh-
ner, die eine andere Grundrissorga-
nisation und eine Neuinterpretation
des Themas ,Doppelhaus” ermoglich-
te, keinesfalls jedoch auf das Ge-
béudekonzept, denn das erforderte
einen ziemlich aufwendigen Pla-
nungsprozess.

Die Dach- und AuBenwandfli-
chen auf der West- und Ostseite des
Gebdudes sind mit transluzenten
Polycarbonatplatten verkleidet. Die
besitzen einen U-Wert von 1,2 W/
(m?K) und erfiillen die Funktion eines
Luftkollektors: Mit 8 cm hinterliifte-
tem Abstand sind sie auf einer 15 cm
starken Massivholzwand in Brettsta-
pelbauweise angebracht. Die Massiv-
holzwinde wirken als Wirmespei-
cher, ebenso die flankierenden Beton-
winde des sog. ,Energiegartens” im
Gebiudeinneren.

48

Der Energiegarten ist ein Zwi-
schenraum, der in erster Linie der
solaren Energiegewinnung dient und
erst in zweiter Linie dem Wohnen,
denn die Temperaturschwankun-
gen iibersteigen das nach DIN fiir
Wohnridume zulédssige MaB. Es ist
dort im Sommer etwas zu warm und
im Winter etwas zu kalt. Aus sta-
tischen Griinden kam dafiir Beton
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4 Die AuRenhaut

besteht aus
transluzentem
Polycarbonat
vor Massivholz-
wanden

¥ Die Wande des
«Energie-
gartens” sind aus
Stahlbeton

und speichern die
eingefangene
Sonnenenergie

RUEDI WALTI

zum Einsatz, vom Energickonzept
her hiitte es jedoch auch Massiv-
holz sein konnen.

Die Giebelwinde des Patchwork-
hauses bestehen aus einschaligem
Porenbeton. In der ersten Entwurfs-
version waren auch hier Massiv-
holzwinde in Brettstapelbauweise
mit Luftkollektor vorgesehen, doch
die fielen dann letztlich dem Rot-
stift zum Opfer. Der durch die Poly-
carbonatplatten und Massivholzwin-
de gebildete Luftkollektor sichert die
Grundversorgung des Hauses mit
passiver Solarenergie. Die Funkti-
onsweise ist denkbar einfach: Die er-
wirmte Luft steigt auf und sammelt
sich im Dachspitz unterhalb des Firs-
tes. In den Ubergangszeiten wird sie
mit einem kleinen Liiftungsgeriit tiber
den zweiten Zug des Kamins nach
unten gedriickt und kann sich so im
Energiegarten verteilen. Alle Indi-
vidualrdume sind an dessen Wiinde
angelagert und profitieren von den
Energiegewinnen.

In den Sommermonaten wird die
grofe Wiarmemenge iiber die insge-
samt sechs Dachflichenfenster im
First abgefiihrt. Der entstehende Un-
terdruck offnet Liiftungsfolien am
Sockel der Luftkollektoren. In den
Wintermonaten wird die zusiitzlich
bendtigte Wirme fiir Heizung und
Warmwasser vom Biomasse-Fern-
wirmenetz der Gemeinde bezogen.
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Fachingenieure konnten mit Hil-
fe moderner Simulationssoftware
den Solareintrag, die Speicherkapa-
zitit und die notwendige Thermik
berechnen. Der Entwurf entwickelte
sich schrittweise und verlangte eine
sorgfiltige Feinjustierung hinsicht-
lich Konstruktion und Materialitat,
vor allem aber eine Raumfiigung, die
thermodynamisch funktioniert.

Besser als ein Passivhaus

Seit fiinf Jahren ist das Patchwork-
haus nun in Betrieb. Die simulier-
ten Werte sind im ersten Jahr durch-
schnittlich um nur 0,11 Prozent von
den tatséichlich gemessenen abge-
wichen. In den nachfolgenden Jah-
ren sind sie je nach Wetter und Nut-
zungsintensitit um bis zu 15 Prozent
unter- und bis zu 30 Prozent {iber-
schritten worden. Der Heizenergiebe-
darf betréigt 30 kWh/(m?a) - doppelt
so viel wie bei einem Passivhaus.

Allerdings wird bei solchen Ver-
gleichen der Primédrenergiever-
brauch meist auBler Acht gelassen.
Bei Passivhdusern darf er ziemlich
hoch sein und bis zu 120 kWh/(m?*a)
betragen. Das hat damit zu tun, dass
die Liiftungsanlage und die Warme-
rickgewinnung fast stindig in Be-
trieb sind und dabei grofie Mengen
Strom verbrauchen. Darauf kann das
Patchworkhaus verzichten. Sein Pri-
mirenergieverbrauch betrigt deshalb
nur 24 kWh/(m*a) - gerade mal ein
Fiinftel der zuldssigen Primdrenergie
fiir Passivhduser.

Im Wettstreit der besten Energie-
kennwerte liegt dieses Gebédude nicht
an der Spitze. Im Wettstreit um die
Fragen nach Luftdichte und Wiirme-
ddmmdicken sowie dem damit ver-
bundenen technischen Aufwand im
Verhdltnis zur erzielten Energiekenn-
zahl nimmt es jedoch sicherlich eine
herausragende Stellung ein.

Prof. Giinter Pfeifer, Freiburg m

»l Steckbrief

Objekt:
Neubau eines Doppelhauses
sog. ,Patchworkhaus*
D-79379 Miillheim

Energiebedarf:
Wirmeenergie: 32 kWh/(m?a)

Primdrenenergie: 24 kWh/(m?a)

Planungs- und Bauzeit:
2003 bis 2005

Wohnfléche:
275 m?

Baukosten:
480000 Euro

Planung:
Architektengemeinschaft
Pfeifer, Roser, Kuhn
D-79098 Freiburg
www.pfeifer-kuhn.de

Holzbauunternehmen:
Holzbau Baumer GmbH
D-79263 Simonswald
www.baumer-holzbau.de



