1€1

o
=
qe;
i |
@/

na Schlosser

Bbunydsiojwiney pun -1peis ‘~neg Inj synyisuisapung sap PUYdsyazZ aulg



Die wesentliche Forschungsfrage aus diesem Projekt ist, wie
mit dem Zielkonflikt zwischen Denkmalschutz und Energie-
effizienz umzugehen ist. Viele erprobte Losungen fiir ener-
gieeffizientes Bauen aus dem Neubau lassen sich nicht oder
nur bedingt auf eine Sanierung bestehender Bausubstanz
Ubertragen. Steht diese unter Denkmalschutz, kommen
weitere Anforderungen hinzu, die die energetische Ertiichti-
gung vor zusatzliche, objektspezifische Herausforderungen
stellen. Ein schlechter energetischer Standard von Gebau-
den verursacht jedoch entweder erhebliche laufende Be-
triebskosten fiir die Eigentiimer, Betreiber und Nutzer oder
fihrt zu Einschrankungen bei Nutzung und Wohnkomfort.
Erfillt der Gebidudebestand nicht mehr die Anforderungen
der Eigentiimer und Nutzer, verlieren diese oftmals das In-
teresse. Darauf folgen der Funktionsverlust und schlieBlich

der Leerstand und Verfall. Nicht ohne Grund ist die Nutzung
ein priméres Ziel der Denkmalpflege: Sie gewahrleistet die
bestandige Pflege und den Substanzerhalt der historischen
Bausubstanz.

Allerdings geht es hier nicht nur um die energetische Sanie-
rung von Einzeldenkmalen. Vielmehr ist das gesamte histori-
sche Quartier zu betrachten. Nur so lassen sich abgestimm-
te Konzepte verfolgen, gemeinschaftliches Handeln fordern
und Synergieeffekte durch unterschiedliche Nutzungen he-
ben. Insofern liegt der Fokus bei den Modellvorhaben aus
dem Energie- und Klimafonds (EKF) auch auf quartiersbezo-
genen MaBBnahmen, bei denen sich die zu erzielende Primar-
energieeinsparung tber die Gesamtbilanz des historischen
Quartiers erreichen lasst.

Das Zusammenspiel denkmalpflegerischer Umsetzungen
und energetischer MaBnahmen ist komplex. Letztendlich
ist jede geplante Instandsetzung im Denkmalbereich ein
Einzelfall, der gesondert durchdacht und analysiert werden
muss. Eine Ubertragbarkeit ist nur bedingt gegeben. L6-
sungsvorschlidge durch die Modellvorhaben des EKF sind
aber ausgesprochen hilfreich und geben fiir eine Vielzahl
von Herangehensweisen eine sehr gute Orientierung.

Wihrend der Begleitforschung wurden das unterschied-
liche und auch nicht immer konfliktfreie Zusammenspiel
der an den Projekten beteiligten Parteien (Kommunen,
Architekten, Ingenieure, Denkmalfachbehorden etc.) und
deren vielfiltigen Interessenslagen abermals deutlich. Die
diversen Fachdisziplinen verfolgen oftmals unterschiedliche
Vorstellungen und Anschauungen. Das macht die Zusam-
menarbeit gerade im Kontext von Denkmalpflege und Ener-
gieeffizienz herausfordernd. Bei jedem Baudenkmal missen
aufs Neue Wege fiir einen Kompromiss zwischen energeti-
scher Modernisierung und Erhalt der Substanz gefunden
werden. Gerade vor dem Hintergrund des Schwerpunkts
quartiersbezogener MaBnahmen riickten daher ,Strategien
fir die Eigentiimermotivation und Projektinitiierung” in den
Vordergrund.

Die Ansitze der duBerst unterschiedlichen Modellvorhaben
lassen sich aufgrund der sehr individuellen Problemstellun-

gen kaum vergleichen. Dennoch stehen sie beispielhaft fr
die energetische Verbesserung im Denkmal- und Ensemble-
bereich in Deutschland. Gerade im Zusammenspiel zwi-
schen Energieversorgung und Gebéaudetechnik erzielten
die verantwortlichen Akteure unter Berlicksichtigung bau-
licher MaBBnahmen bei der Instandsetzung gute Ergebnis-
se: Neben betrachtlichen Energieeinsparungen (teils sogar
unterhalb aktueller EnEV-Anforderungen an Altbauten)
wurde auch kommunalen Klimaschutzzielen entsprochen,
beispielsweise durch die Einbindung in primarenergetisch
vorbildliche Warmeversorgungssysteme. Fiir die Konzeption
von MaBnahmen im historischen Quartier stellten sich ins-
besondere die folgenden Aspekte als wichtig heraus:

® Zukunftsfihige Energieversorgungsanséatze: Die Durch-
fiihrbarkeit einer regenerativen Energieversorgung allein
durch Erzeugung in oder an der historischen Bausub-
stanz stellt sich meist als nicht ausreichend oder gar
machbar heraus. Vor diesem Hintergrund kommt der
leitungsgebundenen Warmeversorgung fiir ein ganzes
Ensemble oder Quartier kiinftig eine wichtige Rolle zu.

® Energieerzeugung am Denkmal: Die Energieerzeugung
am Denkmal stellt die Beteiligten regelméafBig vor grof3e
Herausforderungen. Kiinftig reichen Losungen fiir jedes
einzelne Baudenkmal nicht aus. Sie miissen auf Quartiers-
ebene gefunden werden. Insbesondere bei innovativen
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und kreativen Ansatzen fir die regenerative Energiever-
sorgung sind auch nicht direkt mit dem Bauwesen ver-
kniipfte Regelwerke zu beachten - wie beispielsweise
die Wasserrahmenrichtlinie.

® Gebiudetypologien in der Bedarfsanalyse: Gebaude-
typologien sind eine wichtige Grundlage fiir die Energie-
bedarfsermittlung ab den ersten Planungsphasen. Diese
sollte jedoch auf die lokal vorherrschenden Verhiltnisse
ausgerichtet sein. Bei der Wahl des Bilanzierungsverfah-
rens und der Gebdudeerfassung ist darauf zu achten, nur
notwendige Informationen mit angebrachtem Aufwand
zu erheben. Zunehmend wichtiger werden der demogra-
fische Wandel und die damit verbundenen verdnderten
Bedarfe.

® Energieversorgung im Quartier: Die leitungsgebundene
Wirmeversorgung wird gerade im historischen Quartier
immer wichtiger. Je nach Versorgerstruktur lieBe sich
hier beispielsweise Abwdrme aus Industrieanlagen ein-
binden. Derzeit stellt das die Beteiligten bei bilateralen
Vereinbarungen haufig vor groBe Herausforderungen.
Bei der Planung mussen sie jedoch sorgfdltig abwagen,
ob eine solche Wiarmeversorgung effizienter ist als loka-

Ein Kommentar von Prof. Guinter Pfeifer

Der Forschungsauftrag fur die Gartenstadt Haslach in Frei-
burg basierte auf einer eindeutigen Vorgabe: Eine energeti-
sche Sanierung auf der Grundlage gangiger Dammmetho-
den kam wegen der strengen Auflage des Denkmalamtes
nicht in Betracht.

Aus dem komplexen stadtebaulichen Gefiige, der in den
1920er-Jahren entstandenen Gartenstadt — eine facherfor-
mig angelegte Siedlung mit etwa 300 Reihenhdusern
und einigen Geschosswohnungsbauten mit insgesamt
1.180 Einwohnern auf einer Flache von rund 4 ha - wahlte
das zustindige Projektteam ein exemplarisches Gebdude
aus und unterzog es einer griindlichen Bestandsaufnahme.
Dabei erwies sich die AuBenwandkonstruktion als zwei-
schalig. Eine 11,5 cm starke Tragschale aus Mauerwerk tragt
die Holzdecke des inneren Fachwerks. Die duf3ere Vorsatz-

Informationen zur Raumentwicklung = Heft 4/2017

le MaBnahmen am Einzeldenkmal, die die Gebaudehiille
(insbesondere die Luftdichtheit) verbessern.

Die Uber das Einzeldenkmal hinausgehenden Konzepte
zeigen, dass sich erneuerbare Energien auch auf Quartiers-
ebene einbinden lassen. Verantwortliche Akteure in einigen
Modellvorhaben verfolgten diesen integrativen Ansatz bei
der Planung (Konzept) und Umsetzung (Investition) auf sehr
anschauliche und empfehlenswerte Weise. Das Zusammen-
spiel unterschiedlicher Planungs- und Umsetzungsgruppen
funktionierte hier groBtenteils gut.

Nun gilt es, die Ergebnisse weiter zu verbreiten, um die fr
die energetische Ertiichtigung im Denkmal so essenzielle
interdisziplindre Zusammenarbeit weiter zu beférdern. Hier-
zu tragt das bei einer Werkstatt initiierte Themenheft ,Ener-
gieeffiziente Gebaudetechnik im Baudenkmal” bei (BBSR
2017b). Eine wesentliche Erkenntnis ist schlieflich, dass sich
energetische Quartierskonzepte ohne die Sensibilisierung
und Akzeptanz der Eigentiimer, Anwohner und betroffenen
Biirger nicht umsetzen lassen. Verschiedene Interessens-
gruppen und Akteure sind friihzeitig einzubinden. Das stellt
sicher, dass diese daran mitwirken, die Klimaschutzziele un-
ter Erhalt der historischen Quartiere zu erreichen.

schale aus 11,5 cm Mauerwerk
steht mit einer Luftschicht von
7,5 cm vor der Innenwand.

Grundlage eines innovativen
Konzepts ist die Idee, solare
Energiegewinne direkt in den
Gebaudeentwurf zu integrie-
ren. Das Denkmalamt genehmigte dem Projektteam einen
Luftkollektor, der auf dem historischen Ziegeldach aufge-
setzt ist. Das energetische Konzept, das nun am Referenz-
haus der Gartenstadt ausprobiert wurde, sieht folgender-
maBen aus: Erwarmte Luft wird in einen senkrechten Ver-
teilerstrang tber einen Filter direkt in die Raume geblasen.
Damit die Prozessenergien von Nutzen sind, werden diese
tber das nunmehr offene Treppenhaus - das nach
dem Umbau des Erdgeschosses entstanden ist — mit
natirlichem Auftrieb gesammelt und Ulber eine Warme-
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riickgewinnungsanlage in die Zwischenrdume der Au3en-
wand geblasen. Dort erhoht die erwarmte Luft die Damm-
wirkung dieses Luftzwischenraumes.

Erganzend dazu versah das Projektteam diverse Teile mit
weiteren DammmaBnahmen. Neben neuen Fenstern ver-
besserte es die Dammung der Kellerdecke und der Dach-
flichen. Uber die Wirksamkeit von Luftkollektoren herr-
schen in Kreisen der Bauphysiker unterschiedliche Auf-
fassungen. Die DIN 18599, in der die Berechnungen der
Energiebilanz reguliert werden, schlieBt Warmegewinne
aus Doppelfassaden und Energiegdrten in Ermangelung
von Berechnungsmethoden aus. Nach aktuellem Stand
der Forschung sind diese Energiegewinne tber Simulati-
onstechnologien jedoch unbestritten.

Der Luftkollektor, den das Projektteam auch aus Kosten-
griinden aus Polycarbonatplatten (U-Wert von 1.1 W/m?K)
konstruiert hatte, wurde als asthetisch storend kritisiert.

Energetisches Konzept des Referenzhauses

1 Zuluft aus dem Luftkollektor (West)

2 Zuluft aus dem Luftkollektor (Ost)

3 Zuluft in den vertikalen Strang

4 Raumabluft

5 Temperatur Zwischenraum Mauerwerk (West)
6-7 Wandinnentemperatur (West)

8-9 WandauBentemperatur (West)

10 Temperatur Zwischenraum Mauerwerk (Ost)
11-12 Wandinnentemperatur (Ost)

13-14 WandauBentemperatur (Ost)

15 Innenraumtemperatur EG

16 AuBenlufttemperatur

17 Heizung Warmwasser

18 Heizung Brauchwasser

Quelle: Fondation Kybernetik, TU Darmstadt

Foto: Claudius Pfeifer, Berlin

Referenzhaus, Gartenstadt Haslach, mit Luftkollektor

Diese Asthetik entspringt jedoch dem reduktionistischen
Anspruch unserer Architektur, nach dem ein System durch
seine Einzelbestandteile bestimmt wird und diese mit
kleinstem Aufwand gefligt werden. Das Gebdude wurde ein
Jahr lang monitorisiert. Danach wurde die Liiftungsanlage
konstruktiv verbessert und das Monitoring ein weiteres Jahr
in Gang gesetzt. Das bisherige Ergebnis zeigt einen Heiz-
energiebedarf von 57,6 kWh/m?a. Damit betrégt die Ein-
sparung gegeniiber dem alten Gebdude 48,6 %. Die EnEV
2014 geht von einem Energieverbrauch von 75 kWh/m?a
fir Neubau und 100 kWh/m?a fiir modernisierten Altbau
aus. Somit liegt die Einsparung gegeniber der EnEV in der
GréBenordnung von etwa 50 %.

Die positive Wirkung des kybernetischen Konzeptes konn-
te bei dem Modellvorhaben bewiesen werden - auch
wenn eine Nachjustierung und konstruktive Verbesserung
der Liftungsanlage erforderlich wurde. Das Monitoring
des laufenden Jahres wird das Ergebnis deutlicher machen
— ein Wert von etwa 45 kWh/m?a scheint realistisch. Uber
die architektonische Erscheinung eines Luftkollektors oder
die Detailausbildung ldsst sich trefflich streiten und disku-
tieren — Themen wie Wirtschaftlichkeit und Reversibilitat
spielen bei einem Denkmal eine wesentliche Rolle.

Auf der Suche nach Alternativen fir eine klimagerechte
Architektur konnen Losungen, die natirliche Ressourcen
nutzen, nicht ausgeschlossen werden. Es geht darum, die-
se mit einfachen architektonischen Mitteln und mdoglichst
geringer Technik in den Gebaudeentwurf zu integrieren.
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Viele Aktivitditen vor Ort zeigen die durchweg guten Er-
gebnisse der Modellvorhaben. |hre ,Strahlkraft” meldeten
die Kommunen immer wieder deutlich zurtick: weitere An-
schlisse an geforderte Nahwarmetrassen, die Erreichung
kommunaler Klimaschutzziele, die Wiedernutzbarmachung
von Substanzverlust bedrohter Denkmale sowie durch das
Modellvorhaben angestoene Sanierungen umliegender
Gebdude im Quartier.

Der Offentlichkeitsarbeit in den Kommunen kommt bei der
Verwertung der Ergebnisse von Modellvorhaben eine be-
sondere Bedeutung zu. Ein friihzeitig erarbeitetes Konzept
zur Presse- und Offentlichkeitsarbeit hat sich als sinnvoll
erwiesen. Insgesamt reichten die Aktionen wahrend der
Projektlaufzeiten von umfangreichen Vortrags- und Aus-
stellungsprogrammen mit Baustellenbegehungen Uber die
regelmafBige Information der Presse bis hin zu Filmverof-
fentlichungen und Aktionsveranstaltungen im offentlichen
Raum.

Zahlreiche Kommunen erarbeiteten zudem Fachverdffent-
lichungen aus den Ergebnissen der Modellvorhaben. Darin
stellen sie technische Losungsvorschlage fiir ortstypische
Bauweisen dar und zeigen verfahrenstechnische Hilfestel-

lungen auf (z. B. typologischer Zugang zur Gebaudesub-
stanz, Eigentiimerbefragung, Luftbildauswertung etc.). Ver-
offentlicht wurden zum Beispiel folgende Publikationen:

B Denkmal in die Zukunft — Handbuch zur energetischen
Sanierung von Baudenkmalen im historischen Stadtkern
Detmold

®E Energieeffiziente historische Stadtkerne im Land Bran-
denburg

B Historische Gebdude und energetische Sanierung, Sinn-
volle Kombination — aber wie? Stadt Ludwigsburg

B Baufibel Gartenstadt Haslach, Freiburg

Steckbriefe im Internet stellen jedes Projekt und seine
Ergebnisse vor (BBSR 2017a). Das BMUB veranstaltete
Werkstétten zu den Schlisselthemen ,Projektinitiative und
Eigentimermotivation fiir Vorhaben im denkmalgeschiitz-
ten Gebdudebestand” und ,Energieeffizienz - Losungen
auf Quartiersebene und im denkmalgeschiitzten Gebdude-
bestand”. Das Themenheft ,Energieeffiziente Gebaude-
technik im Baudenkmal” steht zum Download auf der
BBSR-Website (BBSR 2017b) bereit.

Beispiel Neustrelitz: ,Stadtreparatur am Venusberg”

Die Sanierung eines Gebaudeensembles (ehemaliges Stall- und Remisengebdude) realisiert eine wichtige fuBlaufige
Verbindung in die Innenstadt. Das kommt dem ganzen Quartier zugute.

Fotos: Architekt Christian Peters, Neustrelitz

Stall- und Remisengebdude ,Torhaus” vor (links) und nach der der Sanierung (rechts)
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